Can ndng ngay hom nay

c h i I d Chiéu cao ngay hom nay
s, A e s, o
¥ Dia Con 1 Tudi cua Quy Vi

Tré so sinh I6n rdt nhanh. Toi khi duoc mot tudi, can ndng ciia cdc em dd gdp ba lan so vdi khi
chao doi. Tdt cd tré em déu hoc hdi qua cdc gidc quan: thi gidc, xiic gidc, khitu gidc, thinh gidc
va vi gidc. Khdm phd thé gidi xung quanh la “cong viéc” quan trong nhdt ciia em bé 1 tudi.

Sau day 1a mot s6 cAu héi sé gitip ching tdi hi€u ro thém vé sy phat tri€n cia con
quy vi. Xin ddnh diu vao nhitng thi ma quy vi BIET con minh dang lam!

A

Pifa con 1 tudi cia quy vi ¢ thé...

U Bo?
O Ty ding day?
B Xin nho rang da
Q Vay tay chao tam biét? A 2, g ,}’
khong phai Ia bai
U Tim vat ma quy vi gidu di? KIEM TRA va tit cd

cdc tré em déu co thoi
gian va toc dp phit
trién va khéon lon
0 NG6i nhitng tir nhu ma-ma va da-da? riéng.

U B4 dé vat vao trong thing/hop?

U Xem cdc cudn sich c6 hinh?

Q) Lam theo nhitng yéu cAu don gidn nhu “lai ddy nao”?
L Udng nudc biing ly/chén?

L Choi 6 da va dap tay?

O Ty in doi chit?

L Chi dé cho quy vi bit 1a em mudn cdi gi d6?

O Thé hién st 4u yém va mim cudi v6i nhitng ngudi 16n ma em quen?
(L Khdm ph4 th€ gidi nhung vin d€ y d€ bio ddm 12 quy vi c6 mit & d6?
L Cu x& khdc khi quy vi khong c6 mit & d6?

Quy vi c6 lo ngai gi v& sy phdt trién cia con quy vi khong?




Nhirng goi y dé gitp dita con 1 tudi ciia quy vi hoc héi va 16n khon

Vui choi:
* Dibd véicon quy vi va cho phép em kham phd va cham vao cdc vat mdi (thi du nhu 14 cay, cét,
nudc va cd)
»  Pua cho tré nhitng d6 chdi nhu khdi hop, xe, hop dung, biip bé, va thi nhdi bong. (Quy vi ciing ¢6
thé st dung cdc loai “dd chdi ty 1am & nha” nhu hdp nhya va mudng gd.)
+  Choai trd chdi trong d6 quy vi gidu dd vat dé bé di tim.
B¢ ndo ciia con quy vi dang phdt trién. Vui choi la cdch dé con quy vi hoc cdc ky ndng mdi va bdt dau hiéu
thé gidi cia cdc em.
Noéi chuyén va DPoc:
e Hat va choinhac
» No6i chuyén vdi con quy vi. Goi tén nhitng thit ma quy vi nhin thi'y va st dung trong ngay
» Pua cho con quy vi cdc cudn sich c6 hinh d€ xem.
»  Poc cho con quy vi nghe. Chuén bi tinh than d€ doc di doc lai mdt cudn sach nhiéu Idn. Tré nhé 1
tudi THICH sv lip lai!
Con quy vi bdt ddu hoc vé ngdn ngit va cdch néi chuyén. Cdc hoat dong nay khuyén khich em sit dung cdc
am thanh va tang thém luong tir vung.
Cung cap mot Moi Trudng Than Thién va An Toan:
« Au y&m con quy vi khi hat va doc sich.
» Luuy t6i mdi trudng clia con quy vi. CAt nhitng vat nhd cdch xa tim véi cia em. Pirng quén ring
tré nhd 1 tudi vin con thich bd cic thit vao trong miéng.
» Ding quén néi véi con quy vi khi nao quy vi rdi nha va khi nao quy vi sé tr§ vé, ngay ca khi quy vi
khong bi€t chic 12 bé c6 hi€u hay khong.
Con quy vi bdt ddu khdm phd thé gidi nhung cdc em can mot ngudi lén quan tém va én dinh dé tré vé. QUY
VI chinh la nguoi ma con quy vi can!

Con quy vi noi guong quy vi! Hay cu xu theo cach quy vi mudn con minh noi theo!

Céc ngudn trg gitp
D& bi€t thém chi ti€t vé cdc ngudn trg gitp tim cdc nhém vui choi, noi giit tré hoidc trg gitip vé cdc van dé lién quan t6i
hanh vi va van dé khic vé nudi day con cdi, xin goi: ;
Néu quy vi c¢6 con bi
Bananas (danh cho khu vuc phia Bic Quian Alameda)  658-7353 Khuyé&t tit va can trg
4 C’s (danh cho khu vuc phia Nam Quin Alameda) 582-2189 gitp, xin goi:

Childcare Links (danh cho khu vyc Tri Valley) 925-417-8733 Family Resource
Nhitng Cing Thiang ciia cic bic Cha Me N County, 893-9230 Network

Hayward, 562-0148 510-547-7322
Fremont, 790-3803

Thu Vién Y T& Cong Cong Quian Alameda (Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636
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